
Marie-Louise Eklöf, en av Sveriges främsta läkeörts-
experter, leder oss över vårliga marker för att titta, 
tugga och gnugga på örter och blad. Ha gärna block 
och penna till hands under denna gröna vandring.

Det blir en massa råd och tips om örter, ogräs och 
läketräd som du kan använda till både nytta och 
nöje. En del i köket och andra i ditt gröna apotek. 

Efter vandringen finns möjlighet att köpa någon av Marie-Louises 
böcker. Betalning via swish eller kontant. 

Nätverket för odlingsföreningar Söder och Sydost om Söder (SoS) 
står som värdar. Läs mer: www.sos-odlingsforeningar.se

Tid: Torsdag 23 maj, kl. 18.00 
OBS! Vandringen börjar 18.00 - kom i tid

Plats: Farsta gård, Farstaängsv. 18
Samling vid Värdshuset.
Skriv in adressen i mobilen för vägbeskrivning.
Plats för max 20 personer, först till kvarn. 

Parkering finns vid simhallen strax bredvid värdshuset. 
T-bana: Farsta, ca. 15 min promenad alt. buss 185V till hllpl. Farsta IP.

Anmälan: Senast 21 maj till kari@rennatur.se
Anmäl frånvaro i tid så ni inte tar upp platser!

Kostnad: GRATIS för medlemmar i odlingsföreningar i SoS
(Björkhagen, Enskede gård, Farsta gård, Gubbängen, Hammarbyhöjden, 
Orhem Trekanten, Snösätra Norra, Årstaliden, Årstafältet)

100 kr för utomstående i mån av plats

Mer info: www.inspira.cc
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